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Informationen zum Eintritt / Therwil BLUMENRAIN

Der Eintritt in ein Alters- und Pflegeheim ist ein besonderes Ereignis fir die gesamte Familie.
Um zukinftige Bewohner*innen und ihre Angehdrigen bestmdglich auf diesen Schritt
vorzubereiten, sind nachfolgend Informationen zum Heimeintritt und -alltag zusammengestellt.

Vor dem Eintritt
Die Details zum Eintritt werden in einem persénlichen Informationsgesprach vor Eintritt gemeinsam
mit Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrigen oder gesetzlichen Vertretern besprochen.

Nach dem Eintritt

Die ersten Tage in einer noch unbekannten Umgebung sind mit vielen neuen Eindriicken
verbunden. Das Pflegepersonal wird die neuen Bewohnerinnen und Bewohner daher in den ersten
Tagen speziell begleiten.

Zimmer/Grundausstattung

Die Grundausstattung aller Zimmer, bestehend aus Pflegebett, Nachttisch, Lampe und
Einbauschrank, lasst geniigend Freiraum, um sich zusdtzlich nach eigenem Geschmack
einzurichten. Die Zimmer verfiigen Uber eine separate Toilette mit Lavabo und in den meisten Fallen
eine Dusche. Kabelanschlusse fiir Fernseher, Telefon und Radio sind vorhanden. Die Beschaffung
und Rickgabe des Gerdts und die An- und Abmeldung des Anschlusses ist Sache der
Bewohnerinnen und Bewohner oder deren Angehdrigen. Die Installation im Haus wird von einem
von uns bestimmten Techniker vorgenommen. Fir Ehepaare werden auch Doppelzimmer
angeboten, die sich in einen Wohn- und einen Schlafbereich unterteilen lassen.

Ferienzimmer

Fur Kurzzeitaufenthalte sind Ferienzimmer verfligbar, welche tber die gleiche Grundausstattung
wie die Zimmer fur Daueraufenthalte verfligen. Als zusatzliche Ausstattung ist ein Fernseher, ein
Telefon sowie ein Tisch mit Sitzmdglichkeiten vorhanden.

Verpflegung

Bewohnerinnen und Bewohner sollen sich nach ihrem individuellen Rhythmus verpflegen kénnen.
Deshalb verstehen und handhaben wir die Essenszeiten als Richtzeiten. Gerne heissen wir auch
Angehorige und Bekannte zum Essen im Restaurant willkommen.
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Aktivierung und Anlasse

Das abwechslungsreiche Wochenprogramm ladt zu vielseitigen Aktivititen und Veranstaltungen
ein. Auf der Startseite unserer Webseite www.blumenrain.ch ist das woéchentliche Programm
einsehbar. Das Team Aktivierung und Freiwilligenkoordination unterstitzt und férdert mit ihren
Aktivitaten die individuellen Fahigkeiten der Bewohnerinnen und Bewohner, wobei Freude und
Spass stets im Zentrum stehen. Wir unterstiitzen es zudem sehr, wenn die Bewohnerinnen und
Bewohner auch an externen Aktivitaten und Anldassen mit Angehdrigen und Bekannten teilhaben
kdnnen.

Arztwahl

Es gibt keinen Heimarzt in der Stiftung Blumenrain. Dies bedeutet, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner im Normalfall ihren bisherigen Hausarzt beibehalten. Sollten sie tber keinen verfligen,
sind wir gerne bei der Suche behilflich.

Demenzberatung

Demenz ist eine Erkrankung, die sich auf das gesamte Verhalten sowie auf die Persénlichkeit der
Betroffenen auswirkt. Um Menschen mit Demenz umfassender begreifen zu kénnen, mussen wir
die grundlegenden Merkmale und Symptome der Erkrankung kennen. Das Wissen um die
Komplexitdat der Einschrankungen, Verdnderungen und Verluste schaffen ein besseres Verstandnis
fur diese Menschen, ihre Angehdérigen und auch fur das Pflegepersonal. Unsere interne
Ansprechperson bei Demenzfragen begleitet Betroffene, ihre Angehdrigen und das Personal durch
den Alltag und entwickelt gemeinsam mit ihnen Wege, um das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat von demenzkranken Personen zu erhalten und férdern.

Physiotherapie

Es besteht die Mdglichkeit, sich im Haus von einem Team an externen Physiotherapeuten und
Physiotherapeutinnen behandeln zu lassen. Es werden Bewegungstherapien, Lymphdrainagen,
Schmerzbehandlungen und Sturzprophylaxen fir Bewohnerinnen und Bewohner mit einem
arztlichen Zeugnis angeboten. Bei Fragen bitten wir Sie, das Physio-Team unter der Telefonnummer
061 725 55 37 zu kontaktieren.

Zusatzleistungen

Coiffeur: Unsere hausinterne Coiffeuse bietet von Dienstag bis Samstag Termine fur
Bewohnerinnen und Bewohner an. Termine kdnnen direkt mit der Coiffeuse oder nach
Absprache mit dem Pflegepersonal vereinbart werden.

Podologie: Wochentlich ist ein externes Podologie-Institut anwesend. Termine fir eine
Behandlung kénnen nach Absprache mit dem Pflegepersonal vereinbart werden.

Kosmetik: Die Bewohnerinnen und Bewohner haben die Mdéglichkeit, Termine im
Kosmetikstudio zu vereinbaren. Unter der Telefonnummer 079 422 74 21 kénnen Sie sich von
Montag bis Freitag beraten lassen.

Die Kosten fur Coiffeur, Podologie und Kosmetik sind nicht im Pensionspreis inbegriffen.
Besuchszeiten

Besuchende sind rund um die Uhr willkommen. Wir empfehlen grundsatzlich, Besuche von 08.00
Uhr bis 20.00 Uhr wahrzunehmen. Wenn der Haupteingang geschlossen ist, ist der Zutritt Gber die

Glocke «Pflege» oder mit dem Zimmerschlissel des Bewohners moglich.
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http://www.blumenrain.ch/

Ihre Ansprechpersonen fir Fragen rund um den Eintritt sind:

Administration Bewohner

* Jacqueline Deckert (Leitung)
¢ Andrea Rahmen

* Renate Oser

TO061 7255505
bewohner@blumenrain.ch
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